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Pascal
le chef cuisinier du college

Pascal se leve chaque matin a
environ 4h45 et commence a travailler
a 5 h30 du matin et finit a 16h30.

Il mange vers 11h30. Pascal ne choisit pas les
repas, il a des conditions de repas,
c'est-a-dire que pendant une semaine,
le menu sera forcément composé de Iégumes,
de viandes, de laitages, de fruits...

Les repas sont trés surveillés, ils sont analysés, il faut respecter les
normes sanitaires, nutritionnelles et respecter le budget. Composer 20
repas demande beaucoup de temps, il doit préparer 950 repas. A l'age
de 15/16ans, Pascal travaillait dans des restaurants. Il a eu un CAP
cuisine et un BEP.

Il est cuisinier depuis plus de 20ans et il aimerait avoir le moins possible de
gaspillage alimentaire.

L'équipe de cuisine

Anecdote
Pascal cuisinait des gateaux pour son voisin qui était apparemment
dégoiitants mais le voisin lui disait qu’ils étaient délicieux. Cela lui a donné
confiance et il a voulu devenir cuisiner suite a ¢a.



Les activités du midi

Le foyer et ses gestes caritatifs
Le basket
Le foot
L'atelier créatif
CDI

Dans le foyer, nous pouvons faire :

- Des jeux de sociétés
- Du baby-foot
- Nos devoirs

Pour le basket,
Nous disposons d'un terrain de basket ainsi que
2 hallons de basket

Pour le foot,
Nous disposons de la cour et nous mettons:
4 buts de foot, 2 ballon de foot et des plots

L'atelier créatif,
C'est la professeure d’espagnol, Mme Riviére, qui se charge d’animer I'atelier.
Elle achéte des papeteries que nous nous utilisons ensuite pour faire des cartes (cartes de voeux, cartes
d’anniversaire), des boites...

Le CDI,
C'est un endroit pour travailler et pour lire.
Dans le CDI il y a des PC, un coin lecture et un espace pour travailler.




Séjour educatif a la montagne
pour les 5emes

Les éleves de 5émes sont allés respirer I'air pur de la montagne dans la
petite station savoyarde trés typique d'Aréches Beaufort.

Du 19 au 25 Mars, répartis en groupes de niveau et encadrés par des
moniteurs ESF (école de ski francais), les éleves ont pu découvrir le ski
alpin et ainsi recevoir en fin de semaine leur flocon ou étoile.

Une fois les skis déchaussés, ils ont pu de découvrir la région du
Beaufortain et en particulier son produit emblématique, le Beaufort. La
visite de la fromagerie semble les avoir conquis puisqu’ils ont été
nombreux a en rapporter dans leurs bagages !

Les éléeves sont revenus émerveillés de ce séjour qui leur a beaucoup
appris sur la montagne, la sécurité sur les pistes et la vie en groupe.
Cette découverte du milieu montagnard avait commencé avant le
séjour avec un « dossier SAVOIE » dans lequel les différentes matiéres
ont exploité ce théme de la montagne. L'aventure n’est pas finie
puisque ce travail va se poursuivre au college.



Voyage des 3emes en Irlande

« Nous étions 27 éleves, accompagnés de trois professeurs (Mme Tromilin,
M. Barais et Mme Hamard).

Nous sommes partis le 8 mai de Nantes en avion (1h30 de vol), nous
sommes arrivés en fin de soirée a Dublin.

Nous avons été trés bien accueilli par nos familles.

Le mardi matin, nous sommes allés visiter un musée puis I'aprés-midi, nous
avons fait un jeu de piste pour visiter Dublin.

Le mercredi, nous sommes allés visiter un musée d’archéologie.

Les jours suivant, nous avons découvert le Museum d’histoire naturelle,
visité le stade de sport gaélique.

Pendant ce séjour, nous sommes allés a Swords ainsi qu'a Dublin. Le midi,
nous mangions des sandwichs et des fruits préparés par nos familles
irlandaises qui nous préparaient des plats le soir (pizza, pate bolognaise...). »




Séjour a Saint-Jacut-de-la-mer
pour les 6emes

Tous les sixiémes se sont rendus a Saint-Jacut de la Mer pour un mini séjour
découverte du milieu marin. Malgré la pluie qui s'est invitée, ce sont des
éleves enthousiastes qui se sont adonnés aux différentes activités:
découverte des algues et leur habitat, randonnée sur le GR 34, création de

cerfs-volants et péche a pied.
>




Voyage des 3emes en Espagne




Voyage des 3emes en ltalie
Interview de M. Frutozo

Comment les journées se sont déroulées ?

Les journées se sont déroulées pareil :

On se léve, on quitte notre logement, on va visiter un lieu donc ¢a
peut étre le Colisée ou le Vatican. On a visité des lieux
extraordinaires. Ensuite, souvent, on prend un pique-nique que le
lieu d’'hébergement nous fournissait. Un pique-nique pour le midi,
ca veut dire que le midi les éleves avaient dans leur sac a dos un
pique-nique et puis aprés on continuait les visites et le temps du
soir, on restait souvent dans I'lhébergement. On aurait
bien voulu visiter la ville la nuit mais on
marchait tellement la journée que les éléves étaient trés fatigués le
soir. Dans une journée on faisait minimum 17 Kms.

Quelle sont les monuments que vous avez
visités et pourquoi ?

Alors évidemment, on a visité le Colisée que tout le monde connait,
c'est I'endroit ou a eu lieu les jeux des cirques, le jeu des gladiateurs.
On a visité le Vatican qui est le siége de la chrétienté dans le monde, la
ou il y a le pape. On a aussi visité les musées du Vatican qui sont aussi
incroyables ou il y a des peintures de Michel Ange, etc....



On a visité aussi beaucoup d’églises, Rome est une villeou il y a
beaucoup d’églises qui sont richement ornées. On a visité le
Panthéon qui est aussi tres joli et nous avons visité Ostie, c’est un
petit peu a I'extérieur de Rome c’est ou il y avait leport pendant
I'empire romain. Voila donc, c’était un voyage assez extraordinaire.

Quel était le but de ce voyage ?

A la base, je pense que le but de ce voyage est un voyage qui
s'adresse un peu plus au latiniste, imaginez-vous étudier le latin et,
un jour, vous avez la possibilité d’'aller a Rome, c’est extraordinaire

parce-qu'évidement, qui parlait le latin ? C’'était bien les romains.
Mais, au-dela de ¢a, c’est la possibilité de découvrir une capitale
européenne avec beaucoup de restes de monuments antiques et
aussi ce qui est un peu moins connu, I'histoire un peu plus récente
avec des monuments qu’on appelle la Rome Baroque, monuments
qui datent des XVlle et XVllle siecles. C’'était donc découvrir les
vestiges de I'Empire Romain, découvrir la culture de I'Antiquité
romaine et aussi découvrir la Rome Baroque .



Projet avec la LPO

Opération « bricolage » pour les quatre classes de sixiémes
lundi 3 et mardi 4 avril.

Apres la sortie a Fougeres et un diagnostic de la biodiversité
du college, les éléves ont mis la main a la pate, toujours
accompagnés par lI'association LPO (Ligue de Protection des
Oiseaux).

Au programme :
construction d'un nichoir pour les mésanges charbonniéres
et d'abreuvoirs, mais aussi plantations et installation de
b0|s et branchages pour attirer des insectes qui nourriront
A les oiseaux.




Trois eéleves de 6emes en finale
regionale de Scrabble scolaire

Ce mercredi 12 avril, trois éleves de 6éme du college se sont rendues a Rennes
pour disputer la finale régionale de Scrabble scolaire.

Apreés un passage d'une épreuve en classe au mois de février pour tous les éléves
du niveau 6éme, elles avaient été sélectionnées pour participer a la
« petite finale » a I'école Anne Boivent de Maen Roch début mars avec 4 autres
éleves. Ce temps avait réuni tous les éléves du Coglais et des alentours des
niveaux CM1 a 6éme dont les établissements avaient participé. Toutes trois
étaient alors montées sur le podium et avaient donc eu le droit d'accéder a cette
finale régionale.

Concentration et réflexion ont été leurs alliées lors de cet aprés-midi convivial
mais quelque peu impressionnant. Au micro, le vice-président de la fédération
Nationale de Scrabble annoncgait les lettres tirées au sort et, a I'issue de quelques
minutes de réflexion, la solution la plus avantageuse pour gagner des points.
L'aprés midi s’est terminé dans un ambiance bon enfant autour d'un goiiter, avant
la remise officielle des prix et le tirage d’'une tombola ou chacun des quelques 60
participants est reparti avec un lot souvenir.

Bravo a Clémentine, Valentine et Garance pour cette belle performance, avec une
mention spéciale pour Clémentine, arrivée premiére de sa catégorie.




Opération "pieces jaunes"”
2023

Comme chaque année, les éleves et les adultes du
College Jeanne d’Arc de Maen Roch ont tres
généreusement participé a « I'opération pieces
jaunes » pour les enfants hospitalisés et leurs
parents. En effet, 28,601 kg de pieces ont été
récoltés au cours du mois de février. Le record de 15
kg de I'an dernier est largement battu. Félicitations
a tous les formidables donateurs et.... a I'année
prochaine!




Un conte (presque) parfait

Une piece écrite et interprétée par les éleves de
I'atelier "spectacle" avec Mme Sauvaget et M. Vieille

C'est avec joie, talent et bonne humeur que les
éleves de I'option spectacle se sont produits a
trois reprises pour présenter leur beau travail
sous la direction artistique de Mme Sauvaget et
M. Vieille.

Un grand bravo a eux (Lou, Laéna, Léane, Juliette,
Manon, Leia, Arthur, Anouk, Lilou, Louna, Cali,
Nailys, Théo, Nolann, Méven, Cassandre et Célia

pour ce conte... parfait...




Le film de ce début d’'année

Super Mario Bros
Le film

Date de sortie : 6 avril 2023
Réalisateurs : Aaron Horvath, Michael Jelenic
Musique : Brian Tyler, Koji Kondo
Scénario : Matthew Fogel

Résumé

Alors qu'ils tentent de réparer une canalisation souterraine, Mario et son frére Luigi, tous deux
plombiers, se retrouvent plongés dans un nouvel univers féerique a travers un mystérieux
conduit. Mais lorsque les deux fréres sont séparés, Mario s'engage dans une aventure
trépidante pour retrouver Luigi.

Notre avis

Super Mario Bros est un bon film, les graphismes sont beaux. Il y a beaucoup de références
et I'histoire n’est peut-étre pas trés originale mais trés divertissante et on plonge
rapidement dedans. La rédaction vous le recommande vivement, a voir avec vos amis ou
votre famille.



Recette de flan
au chocolat

LE FLAN PATISSIER A LA VANILLE EST UNE RECETTE INCONTOURNABLE QUE L'ON TROUVE SOUVENT EN
PATISSERIE. VOICI DONC LA RECETTE DE LA TARTE AU FLAN POUR LES FANS DE CHOCOLAT NOIR !

Ingrédients

POUR 8 PERSONNES

1 pate feuilletée
120 g de chocolat noir
1 litre de lait
2 ceufs
150 g de sucre
100 g de fécule de mais
(type maizena)
1 cuillere a café de cacao
non sucré en poudre

1. DEROULEZ LA PATE FEUILLETEE ET LA METTRE DANS UN MOULE D'UN PEU PRES 26 CM DE DIAMETRE.
PIQUEZ LE FOND AVEC UNE FOURCHETTE OU UN COUTEALU.

2. FAITES CHAUFFER LE LAIT AVEC LE CHOCOLAT JUSQU’A CE QU'IL SOIT FONDU
3.ENSUITE FOUETTEZ LES EUFS AVEC LE SUCRE ET METTRE LA FECULE DE MAIS ET LE CACAD.
4. VERSEZ LE LAIT CHOCOLATE, PEU A PEU, SUR LES EUFS.

5. REVERSEZ CE MELANGE DANS LA CASSEROLE ET FAITES CHAUFFER 4-5-6-7-8 MIN JUSQU’A
EPAISSISSEMENT.

6. REPARTISSEZ LE MELANGE SUR LA PATE FEUILLETEE. FAITES CUIRE 30 MIN DANS LE FOUR PRECHAUFFE
A 180°C

1. LAISSEZ COMPLETEMENT REFROIDIR AVANT DE SERVIR AUX INVITES S'IL Y EN A.



Les chansons de la rédaction

‘Lomepal = Flash, Decrescendo, a peu pres
‘-Tayc = Nous 2, Toxic boy
-Gims = Bella
-Angus et Julia Stone = Big jet plane
‘lIAM = Petit frere
-Zola = Amber
‘Michou = Fier
-Sacha Distel = L'incendie a Rio
‘Damso = Dieu ne ment jamais
‘Ninho = Jefe
‘Nej = Bahibek
‘lbrahim tatlises = Haydi soyle

‘Electric Light Orchestra = Mr Bluesky



10.

Les Professeurs

10

Horizontal
Est tombé le premier jour du ski.
Son nom est rio dans sa matiére.
Elle est en congé maternité.
Souvent en costard.

1+1 n'est pas égal 3 11 pour lui.

Vertical

Chef d'établissement.

Joue de la guitare et du violon.
Adore les minuteurs.
coordinatrice des 5émes.

Responsable de vie scolaire.



Horoscope

Bélier (21 mars - 20 avril)
Faites attention a vous et a votre bonheur

Taureau (21 avril - 20 mai)
Reposez-vous beaucoup, c'est bon pour votre santé

Gémeaux (21 mai - 21juin)
Votre dynamisme et votre énergie vous permettent
de mener vos objectifs a bien

Cancer (22 juin - 23 juillet)
Si vous le pouvez, prenez-vous un moment bien-étre
chez vous ou en institut

Lion (24 juillet - 23 aoiit)
Vous allez passer une journée féroce

Vierge (24 aout-23 septembre)
Vous allez devenir millionnaire




Balance (24 septembre-23 octobre)
Vous allez juger I'injugeable

Scorpion (24 octobre- 22 novembre)
Vous allez étre piqué par une relation qui va
changer votre vie

Sagittaire : (21 novembre - 21 décembre)
Si vous n'étes pas en couple, vous semblez tout a fait
disposé a de nouvelles rencontres

Capricorne : (22 décembre- 20 janvier)
Faites attention a vous et la chance vous gagnera.

Verseau : (21 janvier- 18 février)
Vous avez besoin d'étre au centre de I'attention

Poissons : (19 fevrier-20 mars)
Vous allez vous noyer dans un
océan de bonheur.




7 Y CROIENT
| TOUT DE MEME PAS
By QU ON WA
= y Y ALLER
EN CouRanT |







