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ACTUALITÉS DU COLLÈGE 

Sensibilisation « Octobre Rose »
C’est quoi « octobre rose » ?  

	 L’octobre rose a été créé en 1985 aux États-Unis. L’octobre rose 
dure un mois, du 1er au 31 octobre. Cela consiste à sensibiliser au 
dépistage du cancer du sein. Tous les ans, des milliers de personnes se 
mobilisent pour la lutte contre le cancer du sein. 


Ce qu’il faut savoir sur le cancer du sein.  

	 En 2018, en France, plus de 500 milles femmes sont touchées 
par le cancer du sein. Il se développe autour de 60 ans. 


Vaccination papillomavirus 

C’est quoi le papillomavirus ?  

	 Les papillomavirus appartiennent à une famille de virus comptant 
plus de cent variants. Les conséquences d’une infection peuvent, selon le 
type de papillomavirus, aller des verrues génitales aux cancers. Plus de 
99% des cancers du col de l’utérus sont provoqués par un 
papillomavirus. On estime que 80% des hommes et femmes sont 
touchés par le papillomavirus. 
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Sortie au Mont Saint-Michel des 6e  

Pourquoi cette sortie scolaire ?  

	 Comme chaque année, les 6èmes sont partis en sortie 
scolaire au Mont Saint-Michel pour apprendre à se connaître. 
Ils sont partis pour la journée. Accompagnés par un guide, ils 
ont découvert la faune et la flore puis les sables mouvants. À 
la fin, ils ont visité le Mont Saint-Michel.  


La bénédiction des sacs 

C’est quoi la bénédiction ?  

	 Cette année, nous avons célébrer une cérémonie 
religieuse en compagnie du père Christophe. Une nouveauté 
cette année : la bénédiction des sacs. Il s’agit de bénir notre 
sac qui nous accompagnera toute l’année. 


Le PSC1 

Qu-est-ce que le PSC1 et qui est concerné ?  

	 Le PSC1 (prévention et secours civiques de niveau 1) 
est une formation qui se passe dès l’âge de 10 ans et qui 
permet d’apprendre les premiers secours pour sauver des 
vies en cas d’arrêt cardiaque ou de malaise. À la fin de la 
formation, les participants se voient remettre un certificat. Les 
4e du collège Jeanne d’Arc ont participé à la formation.  
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RUBRIQUE MONDE 
Que se passe-t-il ailleurs dans le monde ? 

 Le conflit israélo-pales1nien, qui oppose l’état d’Israël à la Pales1ne, dure depuis plus de 

70 ans (depuis la créa1on d’Israël en 1948) et ne cesse d’empirer. Ce conflit oppose les 

Israéliens, des personnes de confession juive, venues s’installer sur le territoire, et les 

pales1niens, de confessions musulmanes ou chré1ennes. La guerre qu’Israël mène contre la 

popula1on pales1nienne arabe débute au milieu du XXème s. et se poursuit ensuite avec 

plusieurs de leurs voisins. Ce conflit géopoli1que occupe une place importante dans les médias, 

et connaît une recrudescence depuis l’aOentat du Hamas le 7 octobre 2023 et la riposte 

Israélienne. 
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RUBRIQUE CULTURE 
UN SPORT MÉCONNU : LE SEPAK TAKRAW

 Le sepak takraw est un sport d’équipe proche du volley-ball qui se pra:que essen:ellement 

dans les pays d'Asie du Sud-est. En Thaïlande, c’est le sport na4onal ! Ce sport se pra4que 

tradi4onnellement avec un ballon en ro4n tressé. Il pèse 200 grammes, et le terrain mesure 13,40 m sur 

6,10 m. Le terrain est séparé en deux camps par un filet disposé à 1,55 m de hauteur. Trois joueurs par 

équipe parcourent l'étendue de leur camp et évoluent à l’extérieur des limites pour raNraper une balle 

venant de leur équipe. Ils peuvent se faire trois passes entre eux ou à eux-mêmes, avant de renvoyer la 

balle dans le camp adverse par-dessus le filet. Ils doivent u4liser principalement leurs pieds, mais aussi 

les genoux, les épaules ou la tête. Les mains et les bras ne peuvent pas 

être u4lisés pour renvoyer la balle. L'équipe marque un point quand la 

balle touche le sol dans le camp adverse ou si les joueurs adverses 

envoient la balle hors du terrain. On remporte la manche lorsque l’équipe 

aNeint 21 points. 
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RUBRIQUE SPORT 
LE PARCOURS DE LA FRANCE DURANT LA COUPE 

DU MONDE DE RUGBY 2023

Premier match de la France le 8 septembre à 21h15. Elle s’impose 27 à 13 contre La 
Nouvelle-Zélande au Stade de France, Saint-Denis. 

ESSAIS : Damian Penaud, Melvyn Jaminet  

TRANSF : Thomas Ramos 

PENALTY Quatrième match pour la France le 6 octobre à 21h00 Elle s’impose 60 à 7 contre l’Italie au OL 

Deuxième match de la France le 14 septembre à 21h00. Elle s’impose 27 à 12 contre 
L’Uruguay au Stade Pierre Mauroy, Lille. 

ESSAIS :   Antoine Hastoy, Peato Mauvaka, Louis Bielle-Biarrey  

TRANSF : Melvyn Jaminet  

PENALTY : Melvyn Jaminet 

Carton jaune 
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Troisième match de la France le 21 septembre à 21h00. Elle s’impose 96 à 0 contre la 

Namibie au Stade de Marseille, Marseille. 

ESSAIS : Damien Penaud, Jonathan Danty, Charles Olivon, Thibaud Flament, Antoine Dupont, Luis Bielle-Biarey, 
Baptiste Couilloud, Melvyn Jaminet  

TRANSF : Thomas Ramos  

Quatrième match pour la France le 6 octobre à 21h00 Elle s’impose 60 à 7 contre l’Italie 

au OL Stadium, Lyon. 

ESSAIS : Damien Penaud, Louis Bielle-Biarrey, Thomas Ramos, Mathieu Jalibert, Peato Movaka, Yoram 
Moefana 

TRANSF : Thomas Ramos, Melvyn Jaminet 

PENALTY : Thomas Ramos, Melvyn Jaminet 

Cinquième match pour la France le 15 octobre à 21h00. Malgré tous ses efforts, la 

France perd contre la République sud-africaine 28 à 29 au Stade de France, Saint-Denis. 

ESSAI : Cyril Baille, Peato Mauvaka 

TRANSF : Thomas Ramos 

PENALTY : Thomas Ramos 
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RUBRIQUE ÉCRITURE 
PUBLICATION D’UN ECRIT PERSONNEL

 Il était une fois un ancien village situé en Irlande. Dans ce village régnait un 
mythe : Une vieille légende racontait qu'un monstre vivait dans les profondeurs du 
lac. Ceci terrorisait tellement les habitants que tous les pécheurs décidèrent de ne 
plus pécher dans celui-ci. Un jour pourtant, Jack, un peEt enfant vit une lumière 
dans le lac. Il prit un sac à dos et sorEt de la maison. Son père le suivit en cacheHe. 
Jack arriva au bord du lac. Il voulut monter sur un vieux bateau mais, en allant 
dessus, le bateau grinça. Des bulles apparurent à la surface du lac et un monstre en 
sorEt. Il était touffu, ses yeux luisants le regardaient et sa paHe griffue aHerrit sur le 
bateau qui s’enfonça un peu plus dans la vase. Jack sauta du bateau et tomba sur 
son père. Jack fut si surpris qu’il sorEt une exclamaEon de surprise. Son père lui 
dit : -Reste calme, je crois qu’il est aveugle mais Eent toi prêt à courir. Le monstre 
souleva la barque et Jack poussa un cri. Maintenant il pouvait nous aHraper sans 
problème ! Son père m’adressa un large sourire et lui dit au revoir. Jack, incrédule 
ne comprenait pas pourquoi il disait cela. Son père se leva devant le monstre et 
celui-ci l’aHrapa et le plongea dans les profondeurs du lac. Jack cria encore et 
encore jusqu’à en perdre la voix. Jack rentra au village quelques heures après et 
raconta à tout le village ce qui s’était passé. Il alla ensuite se coucher la mine triste 
en pensant à son père qui c’était sacrifié pour lui. 

Malheureusement, tout n'est pas fini pour jack… 

                                                                         JACK et le monstre du lac, par NOLHAN. 
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RUBRIQUE SÉRIES 
CRITIQUE DE « STRANGER THINGS »

Résumé de la première saison :  

 Un soir de novembre 1983, dans une pe5te ville de campagne nommée Hawkins, une 

jeune fille aux pouvoirs psychiques, prénommée Onze, s’échappe du laboratoire na5onal 

d’Hawkins car elle a créé un portail menant au monde à l’envers. Le démon gorgon s’échappe de 

ce portail, Will Byers se fait enlever par ce monstre qui l’emmène dans le monde à l’envers, un 

monde où il n’y a qu’âmes et monstres. Nancy Wheeler et Jonathan Byers se lancent à la 

recherche du monstre. Pendant ce temps, Onze, Dus5n, Mike et Lucas, quant à eux, cherchent le 

portail qui mène au monde à l’envers. Joyce Byers, mère de Will, communique avec son fils avec 

des lumières. Jim Hopper trouve qu’il y a quelque chose d’anormal concernant le laboratoire 

na5onal d’Hawkins, alors il entre par effrac5on dans le laboratoire et découvre l’existence du 

portail. Il se fait prendre en flagrant délit et est reconduit chez lui. Onze, Dus5n, Mike et Lucas 

cherchent désespérément de retrouver le portail menant au monde à l’envers. Jim et Joyce vont 

à l’intérieur du portail pour retrouver Will. Pendant ce temps Onze, Dus5n, Mike et Lucas mènent 

un combat contre le démon gorgon et Onze se fait désintégrer puis elle est renvoyée dans le 

monde à l’envers. Va-t’elle survivre ? Vont-ils réussir à retrouver Will ?  

  

Cri3que :  

 « J’ai adoré la série, c’est une série originale, fantas5que et qui n’est pas ennuyeuse, on 

s’y accroche dès le début. J’aime beaucoup le mystère qu’il y a tout au long de la première 

saison. J’ai bien aimé tous les personnages mais mon préféré est celui de Onze, interprété par 

Millie Bobby Brown. Onze est une fille de 12 ans (dans la 1ère saison), aux pouvoirs psychiques, 

elle est très courageuse et loyale. » 
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Steve Harrington Onze Nancy Wheeler

Dustin Henderson Steve Harrington

Will Byers Maxine Mayfield Robin Buckley

Johnathan WheelerLucas Sinclair
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RUBRIQUE RECETTE 
Tour du monde des saveurs

Entrée : sushi.  

 Pour faire des sushis il faut : 1 orange, 3 c.à.s de vinaigre balsamique, 1 thon rouge (sans 

peau, sans arête),4 citrons, 240g de riz,4 c.à.s de fumet de poisson (en poudre),3 c.à.s d’huile 

de noix et du wasabi 

Etape 1 : MeHre la darne de saumon dans une papillote d’aluminium, y ajouter le jus des 4 

citrons et 2 cuillères de vinaigre. Laissez au frais 12h minimum. 

Etape 2 : Le jour J : Faire bouillir l'eau (pour le riz) y rajouter le fumet de poisson et cuire le riz. Il 

doit être bien cuit. 

Etape 3 : Pendant ce temps : découper la darne en "domino" : peSts cubes rectangulaires. 1cm 

x 2cm (1/2 à 1cm d'épaisseur). 

Etape 4 : Dans un bol, mélanger l'huile avec le vinaigre restant et 1 cuillères à soupe de jus 

d'orange 

Etape 5 : Sur un plat : disposer les cubes de thon, verser sur chaque cube l'équivalent d'une 

cuillère à café du mélange huile/vinaigre/orange. 

Étape 6 : Disposer l'équivalent en riz sur chaque cube de thon. 

Étape 7 : Sur le riz (qui est sur le thon), meHre la pointe d'un couteau de wasabi. 

Étape 8 : Ajouter 1 gouHe d'huile et piquer d'un cure-dent. 

Enola Duvallet

Enola Duvallet
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Plat : Fish and ships 

  

 Pour faire un Fish and chips il faut : 600g de filet de cabillaud, 175g de farine de blé, 4 
c.à.s de bière blonde, 6 c.à.s d’eau, 1kg de pomme de terre, 2 oeufs, 6 c.à.s de lait demi-écrémé 
et de l’huile de friture 

  

Etape 1: Dans un saladier, versez 150 g de farine de blé en fontaine. Ajoutez une pincée de sel et 
de poivre, versez la bière blonde et un jaune d’œuf. Mélangez à l’aide d’une cuillère en bois puis 
délayez peu à peu avec le lait et l’eau. USlisez un fouet afin d'éviter la formaSon de grumeaux et 
obtenir une pâte bien lisse et assez liquide. Couvrez d’un film alimentaire et laissez reposer 
pendant 30 min au réfrigérateur. 

  

Etape 2 :  Pendant ce temps, pelez et lavez les pommes de terre. Coupez-les en frites épaisses. 
Séchez-les à l'aide d'un linge propre. Précuisez-les quelques minutes dans la friteuse à 150°C. 

  

Etape 3: BaHez les blancs d’œuf en neige ferme puis incorporez-les délicatement à la pâte, à 
l’aide d’une maryse (spatule souple). Soulevez bien la préparaSon pour ne pas casser les blancs 
en neige. 

  

Etape 4: Rincez les filets de cabillaud à l’eau claire puis séchez-les avec du papier absorbant. 
Versez le reste de la farine dans une assieHe ou un plat creux. Retournez-y les filets de poisson 
afin de les couvrir uniformément de farine. Trempez-les ensuite dans la pâte en veillant bien à ce 
qu'ils soient complètement recouverts. 

Etape 5: Dans une grande poêle ou une friteuse, faites chauffer l’huile de friture à plus de 160°C. 
Plongez-y les filets de cabillaud enrobés de pâte pendant 5 minutes. Une fois bien dorés, 
déposez-les sur du papier absorbant afin d'éliminer l'excédent d'huile. 

  

Etape 6: Terminez la cuisson des frites en les plongeant quelques minutes dans la friteuse à 
180°C, jusqu'à ce qu'elles soient bien dorées.   

Enola Duvallet

Enola Duvallet
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Dessert : Tiramisu 

 Pour faire un Sramisu il faut : 100g de sucre roux, 1 sachet de sucre vanillé, 24 biscuit à la 
cuillère, 30g de cacao, 3 oeufs, 250g de mascarpone et 50cl de café noir non sucré 

  

Etape 1 : Séparer les blancs des jaunes d'oeufs. 

Etape 2 : Mélanger les jaunes avec le sucre roux et le sucre vanillé. 

Étape 3 : Ajouter le mascarpone au fouet. 
 
Étape 4 : Monter les blancs en neige et les incorporer délicatement à la spatule au 
mélange précédent. Réserver. 
 
Etape 5 : Mouiller les biscuits dans le café rapidement avant d'en tapisser le fond du 
plat. 
 
Étape 6 : Recouvrir d'une couche de crème au mascarpone puis répéter l'opéraSon en 
alternant couche de biscuits et couche de crème en terminant par ceHe dernière. 
 
Étape 7: Saupoudrer de cacao. 
 
Étape 8 : MeHre au réfrigérateur 4 heures minimum puis déguster frais.…; 

Bon appétit !

https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/plat


  

RUBRIQUE HOROSCOPE 
 HOROSCOPE NOVEMBRE 

 
Bélier : 21 mars-20 avril 

Elément : Feu  
  
Travail :  
Vos méninges vont être sollicitées dans votre activité professionnelle. Vous aurez besoin de toute 

votre énergie et de toute votre concentration pour atteindre vos objectifs. Une certaine pression 

risque d’être imposée par votre hiérarchie. Il faudra l’accepter sans pour autant vous fragiliser 

physiquement et psychologiquement. Une belle réussite est annoncée.  

 
         Amour :  

Voilà un mois de novembre assez éprouvant dans le domaine amoureux. Il va y avoir des 

tensions qui aboutiront à de profondes disputes. Il vous faudra éviter toute accusation sans fondement 

et ne pas parler sous le coup de la colère si vous désirez calmer le jeu et ne pas arriver à un point de 

non-retour. Votre partenaire aura des torts certes mais vous n’aurez rien à lui envier dans ce domaine. 

Si vous êtes célibataire, une rencontre devrait se faire à partir de mi-novembre. Mais vous allez très 

rapidement tomber de votre petit nuage. La prudence sera de mise… 
 

 
 

Taureaux : 21 avril – 21 mai  
Elément : Terre  

 
Travail :  
Vous aurez du pain sur la planche pendant cette période automnale. Une hausse d’activité est à 

prévoir. Il faudra également affronter quelques personnes qui tenteront de vous mettre des bâtons 

dans les roues. Cela vous réclamera beaucoup d’énergie et de patience pour en venir à bout. Mais vous 

devriez mettre tout le monde sur la même longueur d’onde et repartir sur de bonnes bases. Si vous 

êtes en quête d’un travail, n’hésitez pas à investir les réseaux sociaux professionnels en démontrant 

votre créativité et votre originalité. Les retombées ne se feront pas attendre. Un succès est annoncé à 

la fin du mois. 

 
Amour :  

             « Cupidon, es-tu là ? » Vous aurez beau appeler le Dieu de l’amour, ce dernier restera silencieux 

pendant ce mois de novembre. En d’autres termes, vous l’avez compris, cette période automnale ne 

vous permettra pas de rencontrer l’âme sœur. Gardez confiance, ce n’est que retardé. Si vous êtes en 

couple, les sentiments seront toujours présents mais vous comme votre partenaire serez trop occupés 

pour vous accorder de petites parenthèse amoureuses et sensuelles. Une exception sera faite pour les 

Sagittaires ayant un ascendant en Bélier. 

 

 

 

 

 

 

 

Enola Duvallet
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Gémeaux : 22 mai-21 juin  
Element : Air  

 
 
Travail :  

Tout fonctionnera à merveille au travail. Ou presque. Vous allez, en effet, connaître des tracas 
dans le domaine relationnel avec un ou des collègues qui tenteront de vous déstabiliser. Il faudra, de 
ce fait, vous attendre à une ambiance particulièrement délétère. Malgré ce contexte compliqué, vous 
devrez garder votre cap et ne surtout pas vous laisser influencer. Votre réussite en dépend. Si vous 
êtes sans activité professionnelle, votre situation va brusquement évoluer. Une opportunité 
complètement fortuite va bouleverser votre quotidien. Vous saurez la saisir même si une certaine 
angoisse se fera ressentir. 
 

Amour :  
Les astres qui gouvernent votre ciel en ce mois de novembre sont sans ambiguïté : les amours 

seront hyper privilégiées pendant cette période. Cupidon répondra présent avec un zèle peu fréquent 
et une efficacité redoutable. Si vous êtes célibataire, vous devriez rapidement trouver chaussure à 
votre pied suite à un coup de foudre retentissant. Si vous êtes en couple, du renouveau est annoncé. 
Vous aurez en effet envie de redynamiser votre relation et jouerez la carte de la sensualité. Une 
approche qui ne laissera pas votre partenaire insensible. 
 

 
Cancer : 21 juin-22 juillet: 

Elément : Eau   
 
Travail :  

Prédit une période favorable pour les réalisations du travail. Les périodes les plus favorables seront au 
printemps et en automne. Les responsabilités ne vous effraieront pas, et vous saurez vous imposer en 
douceur, mais avec fermeté. Le séjour de Saturne en Poissons, signe de l’élément eau, assurera bonne 
chance et résolution facile des problèmes. 
 

Amour :   
Si vous êtes en couple, vous pourrez compter sur votre partenaire. Son écoute, sa tendresse et 

sa générosité vous accompagneront au quotidien. Emu par sa disponibilité et son abnégation, vous 
ferez en sorte de lui manifester tout votre amour. Il règnera donc une ambiance câline dans votre 
foyer. Si vous recherchez l’amour, vous manquerez de temps pour atteindre vos ambitions. Si vous êtes 
invité à rejoindre vos amis aux alentours du 15, faites-en sorte de répondre présent : une belle 
opportunité va se présenter. 
 

Lion : 23 juillet-23 août :  
Element : Feu   

 
Travail : 
 Faut-il parler de rupture en ce mois de novembre ? C’est fort probable. Mais ce peut être 

une rupture dans les habitudes, dans le quotidien, pour repartir sur des bases plus sereines. Quoi qu’il 
en soit, si vous êtes en couple, il va y avoir du changement et vous en serez l’initiateur. Réalisant que 
vous n’avez qu’une vie, vous serez décidé à en prendre les rênes et à ne plus rien laisser au hasard, 
tout particulièrement dans le domaine sentimental. Si vous recherchez l’âme sœur, vous risquez d’être 
prisonnier d’un idéal que vous êtes construit à force de déception. Il faudra profiter de cette période 
pour relativiser un peu les choses et faire preuve d’un peu plus d’ouverture d’esprit. 

Enola Duvallet
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Amour : 
Ca sera un mois marqué par des blocages et des frustrations sur le plan affectif. Vous aurez 

l'impression que le sort s'acharne sur vous et que vous êtes dans une situation sans issue. Vous serez 
aussi fatigué et démotivé par la fin d'année. Vous aurez besoin de beaucoup de détente et de 
sommeil. Heureusement, vos amours brilleront de mille feux et vous apporteront un peu de réconfort. 

 
Vierge : 24 août- 22 septembre  

Elément : Terre  
 
Travail : 

 Il y aura de l'effervescence au travail pendant ce mois de novembre dans votre ciel, avec Mars et 
Uranus en position. Des défis vont se présenter. Hélas quelques pépins de santé viendront freiner les 
ambitions. Il faudra pourtant faire avec. Heureusement, les amours seront au zénith et apporteront 
leurs lots de réconfort et de consolation.  
 

Amour :  
  Il annonce de la chance en amour. Il faudra cependant faire preuve de détermination et de 
sincérité pour défendre ses sentiments. C’est une période "clé" pour savoir qui vous aime vraiment, et 
réciproquement. Vous aurez aussi l’occasion de voyager, d’échanger, ou d’étudier. 

 
Balance : 23 septembre-22 octobre  

Elément : Air  
 
Travail :  

Vous brillerez dans votre activité professionnelle. Animé d’un état d’esprit particulièrement positif, 
vous vous montrerez force de propositions et saurez trouver les arguments pour entrainer vos 
collègues dans votre euphorie productive et innovante. Vous aurez envie de sortir des sentiers battus, 
de tenter des choses sortant de l’ordinaire et vous aurez raison. Tout vous réussira. Si vous recherchez 
un emploi, vous allez faire une rencontre inopportune qui vous ouvrira des perspectives 
professionnelles. Cette heureuse surprise vous amènera dans une direction totalement inédite. Le 
sourire jusqu’aux oreilles, vous allez vous frotter les mains ! 
 

Amour :  
Si vous êtes célibataire, vous saurez jouer de tous vos atouts de séduction. Vous laisserez de 

côté votre hypersensibilité et votre nervosité légendaires pour avancer la tête haute et le regard « 
révolver ». Cette assurance vous permettra de multiplier les contacts et les opportunités. Dans le lot, 
une belle rencontre vous fera frissonner de désir. Ça ne sera pas le moment de perdre vos moyens ! Si 
vous êtes en relation, votre couple vous apportera la sécurité dont vous avez besoin. Vous et votre 
partenaire avancerez main dans la main. Vous commencerez ensemble à planifier vos congés de fin 
d’année. 

 
 

Scorpion : 23 octobre-21 novembre 
Element : Eau  

 
Travail :  

Enola Duvallet
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Dans le domaine professionnel c’est l’épanouissement mais aussi la consécration. Vous allez, pendant 
ce mois de novembre, concrétiser vos rêves, donner à votre carrière une véritable accélération. Tout 
vous réussira avec une insolence peu commune. Vous susciterez l’admiration mais aussi une certaine 
jalousie. Sachez garder les pieds sur terre. Si vous êtes en recherche d’emploi, les astres vous 
avertissent d’un problème. Visiblement vous manquez d’aplomb pour vous vendre, pour valoriser vos 
candidatures. Il va vous falloir être plus agressif si vous désirez faire rapidement évoluer votre 
situation. N’hésitez pas à demander conseil, la sortie du tunnel n’est plus très loin. 
 

Amour :  
Si vous êtes en couple, des petites tensions surgiront pendant ce mois de novembre. Vous aurez 

quelques différends avec votre partenaire dans la gestion de certaines affaires d’ordre financier. Mais 
vous saurez prendre du recul, relativiser et avancer main dans la main pour aplanir et assainir la 
situation. Si vous êtes célibataire et espérez une intervention de Cupidon, cette période pourrait 
parfaitement répondre à vos attentes. La présence de Vénus vous portera et vous saurez profiter de 
ses bienfaits. Une belle rencontre est imminente. Mais attention, il vous faudra faire preuve d’une 
certaine audace pour obtenir l’attention et les faveurs de la personne en question. 
 

 
Sagittaire : 22 novembre-21 decembre 

Element : Feu   
 

Travail :  
Si vous avez récemment changé de travail, si vous avez rencontré certaines difficultés dans 

votre activité professionnelle, les astres, en ce mois de novembre, indiquent un nouvel équilibre. Vous 
allez trouver de nouveaux repères et pouvoir vous exprimer en toute quiétude. Ce qui vous donnera 
des ailes. Comme vous aimez le faire, vous pourrez foncer tête baissée et se montrer très créatif. Si 
vous recherchez un emploi, là aussi, la stabilité sera de mise. Un changement vous attend en fin de 
mois grâce à la présence d’Uranus. Il faudra vous montrer très réactif pour ne pas laisser échapper 
cette belle opportunité. 
 

Amour : 
Si vous recherchez l’amour, réjouissez-vous, le positionnement des astres qui illumineront votre 

ciel de novembre laisse à penser que vous ne serez plus longtemps célibataire. Une belle rencontre 
vous attend et vous allez enfin pouvoir vous projeter à deux dans l’avenir. Si vous êtes déjà en relation, 
cette période, là aussi, vous apportera son lot d’affection et de tendresse. Votre couple se portera à 
merveille. Si vous avez connu quelques difficultés relationnelles, la page sera tournée. Ce bien-être 
sentimental pourra donner des envies de bébé à certains… 

 
Capricorne : 22 décembre-19 janvier 

Element : Terre  
 

Travail :  
Vous connaitrez une certaine routine au travail. Mais cela ne sera pas pour vous déplaire. Ainsi vous 
serez moins sujet au stress, pourrez être plus efficace, réduirez votre risque d’erreur et dépenserez 
moins ou mieux votre énergie. Vous travaillerez dans un contexte assez plaisant et saurez remplir vos 
missions en temps et en heure. Si vous avez pour objectif de trouver un emploi rapidement, la 
présence de Jupiter devrait faciliter votre retour sur le marché professionnel surtout jusqu’au 15 du 
mois. Côté finances, si vous rencontrez des difficultés, ces dernières devraient s’estomper 
progressivement mais sûrement. 
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Amour :  
Si vous partagez votre vie avec quelqu’un, la période, dans le tumulte du quotidien, ne sera pas 

propice aux expressions amoureuses et passionnées, c’est le moins que l’on puisse dire. Des tensions 
seront palpables. Vous vous demanderez si le bonheur en couple ne consiste pas à vivre chacun chez 
soi… Si vous êtes en quête du grand amour, il faudra que vous ayez plus confiance en vous, que vous 
sachiez davantage vous valoriser pour atteindre vos objectifs sentimentaux. La période dans ce 
domaine ne vous sera pas défavorable si vous acceptez de vous réinventer, de croire davantage en 
vous et en vos atouts. 

 
Verseau : 20 janvier-19 février  

Elément : Air  
 

Travail :  
Au travail, ça sera le calme plat. Si vous avez des projets, il vous faudra patienter avant de 

pouvoir les concrétiser. Idem pour toute demande d’augmentation ou de promotion. Tout marchera 
au ralenti durant ce mois de novembre et vous ne devrez pas vous attendre à des changements avant 
la fin de l’année. Une exception sera faite pour les personnes ayant un ascendant Bélier. Cette absence 
d’effervescence professionnelle vous obligera à faire preuve de patience. Si vous recherchez un emploi, 
là aussi il faudra attendre le mois suivant pour voir votre situation évoluer. 
 

Amour : 
Si vous êtes en couple, vous rêverez de partir loin, très loin en compagnie de votre partenaire. 

Vous exposerez vos envies respectives pour envisager un beau projet à deux qui contentera les deux 
parties. Cela se concrétisera certainement en fin d’année. Si votre cœur est encore à prendre, vous 
ferez le point sur vos motivations, sur ce que vous désirez au plus profond de vous. Pour vous le 
batifolage ne sera plus d’actualité. Du sérieux, encore du sérieux, toujours du sérieux. Souriez, Cupidon 
devrait répondre à vos attentes vers la deuxième semaine de novembre. 
 

Poissons : 20 février-20 mars 
Element : Eau 

 
Travail :  
Au travail, vous allez courir par monts et par vaux et il sera difficile de vous suivre. Si vous avez 

des fonctions managériales, vous devrez être particulièrement attentif à l’organisation afin de ne pas 
déstabiliser votre équipe dans les périodes d’hyper activité. Votre côté « speedé » ne fera pas 
l’unanimité. Attention à ne pas distancer vos collègues qui pourront mal vivre cette situation. Si vous 
êtes sans emploi, un contrat court vous sera proposé. Ne soyez pas bégueule et acceptez. Ce job vous 
permettra d’accéder ensuite à des propositions bien plus ambitieuses. Côté finances, rien à signaler. 
Gare cependant aux dépenses superflues si vous désirez gâter vos proches en fin d’année. 
 

Amour :  
Si vous êtes en couple, vous aurez envie de libertinage et, avec votre partenaire, vous vous 

mettrez en quête de nouvelles expériences. Si ces petits jeux peuvent être excitants et dynamisants 
dans une relation, il faudra éviter certains écueils et ne pas commettre des choses que vous pourriez 
ensuite amèrement regretter. Attention de manquer de discernement. Vous devez vous et votre 
partenaire être vraiment sur la même longueur d’onde avant d’entamer quoi que ce soit. Célibataire, 
vous serez également d’humeur légère et si le grand amour doit survenir, vous l’attendrez en vous 
amusant. La vie est courte et vous en profiterez allègrement. 
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RUBRIQUE « JEUX » 
DE QUOI S’AMUSER UN PEU

DEUX SOLUTIONS POSSIBLES
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RUBRIQUE MUSIQUE 
TOP 10 DES CHANSONS PRÉFÉRÉES DE L’ÉQUIPE

Théo : Kanoé - Mouv’ du boug 

Antonin : Taïro - De la bonne weed  

Neyten : Salut c’est cool - Techno toujours pareil 

Nathouche : L’amour toujours  

La bretonne : Heuss l’Enfoirée - La marseillaise  

Black : Tiakola - parapluie 

White :SDM - Bolide Allemand 

Une reusse de la rédac : Tiakola - Meuda  

Une reusse de la rédac : Imen es- PeIt Génie  

Nolhan : Pierre de Maere -Je marierais un ange  

Dark : Seven Jung Kook  

Laly : BTS - Fire 

Anaëlle : The Weekend - creepin      

Tisma : Harry Styles - Sugar 

Julie?e : Indochine - La vie est belle  

Mathilde : Indochine - L ’aventurier  



L’ÉQUIPE DE 
RÉDACTION 

Rédactrice en chef : Emma 

Rédacteur adjoint : Nolhan 

 Théo       Nathan 

 Mathilde      Ysoline 

 Antonin       Lexie  

 Julie<e       Mathis  

 Nathan        Anaëlle 
   
 Youna        Laly 

 Louane       Lilou 


